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தா ல தி  ண  
 

 [இ  மா  ரா ஸாேஹ  R. கி ணரா  ேபா ேல அவ க   

(Asstt. Secretary to the Commissioner for Govt. Examinations, Madras.) எ திய .] 

 

ெச ைனய  கவ னராகவ த (H. E. the Right Honourable M. E) கிரா  ட , F. R. S. 

அவ க  ஒ  சமய தி  ப வ மா  றி ளா : -  

 

இ தியா கிழ  ேம மாகிய இர  ெப ய நாக க க  ச தி  ேதச  

திசாலியாகிய எவ  வக நாக க தி  உ ள ந லவ ைற  பா கா க ேவ , 

திய நாக க தி ள ந லவ ைற  ப ப றேவ . ப ரவ  ெவளயான 

ேதக க  (Health) எ ற ச சிைகய  தா ல ைத  ப றி , மா  ம "ச சிைகய  

எ ெண  நான ைத ப றி  ப தி காசி ய  வைர ள றி  கைள  

க டப , ேதச தி  சீேதா ண நிைலைமைய  கவன காமேல தா ல , எ ெண  

நான  தலிய கீ நா  வழ க கைள அ ேயா  த ள ேவ  எ  

க கிறவ க , இ ச சிைக  கீ  நா  ஆசார கள  ந ைமைய 

வள கி கா  ஓ  ம திய த  ேபா  ேவைல ெச ய  ெதாட கிய கிறெத  

ற  ணேவ . தா ல  ஓ  ராதனமான ஏ பா . தா லமி றி இ க  

கலியாண  நடவா . எ லா பகா ய க  தா ல  ஓ  அவசியமான உபகரண . 

ேம  நா டா  ஒ வ  க தி காக  சாராய  அ  வழ க  இ பத  

பதிலாக  கீ  நா  தா ல  இ கிற . மா  இ ப  வ ட க   

ெல ென  க ன  W. B. ெர ன ). M. S. C. I. E. (ைசனய தி ள டா ட ) தின  

ைற - ஒ ெவா  ேபாஜன தி  ப  - தா ல  அண ப  என  

றினா . அ  த  நா  யாேர  தா ல மண தி பைத  க டா  

தனமாக  சிறி பைத நி தி  ெகா ேட  எ பைத நாேன 

ஒ ெகா கிேற . அவ  றிய திைய ஒ  மதச ப தமான கடைமயா  

க தியத ப  நட வ ேத . " அ  ஜரணச தி ையயள  ந ல வ '' எ  அவ  

றிய ெமாழிகைள நா  நிைனவ  ைவ ெகா கிேற .  

 

எ ப யாய  எ  வஷய தி  அ  ஜரணச திைய டா  

வ வாகேவ ய த , இ கிற , இன மி . ெத  பாைஷய  சிற த 

கவவாண  ஞான மாகிய ேவம ன எ பவ  தம  ஒ  கவய  தா ல  (பா , 

ெவ றிைல, ணா ) ப க  ெகடாதப  கா  ஓ  ஒளடத  எ , 

அைதயணயாதி ப  மி க அ த  எ  றிய கிறா . c p ெரௗ , I. C. S. 

எ பவ  ேவம ன சதகெமாழிெபய ) நா  அ பவ கள  ேம ேகா கைள  

கா வதி  வ ப ைடயவ . ைற தா ல  அ தேவ ெம பைத  

ப றி அ பவமா வறி தவ கள  நா  ஒ வ  - ஆ ப ன 'எ பவ  இ தியாைவ ப றி 

வைர ள லி  "ஹி க ைடய நா  உ ணமான . ேதக தி  உ ள 

வயவ க  ள சியாய கி றன. இய ைகயாக உ டா  உ ண  அவ கள  

பலகீனமைட தி கிறப யா  ஜரணச தி பலகீன ப கிற . அத  
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பல டா க அவ க  ேபாசன தி ப  ெவ றிைல பா ைக ெம  தி ன 

ேவ . காரமான ெவ றிைல ேதக தி  ைட யதிகமா கிற . ெவ றிைலய  

ேம  தடவ ய  ணா , ஈரமா ளவ ைற ெய லா  உல திவ கிற . 

பா  ப க , ப , தன ைப  வ ைப டா கிற .  

 

மா  ஸ  பகவ வ ஜ (H H. Sir Bhagavat Sinpiee. N. D. FR. C. P. E., Thakore Saheb 

of Gondol) ெகா டா  தா  ஸாேஹ  அவ க  எ தி ள ஆ ய ைவ தியசா திர 

ச திர தி  ப  வ மா  கிறா  

 :  

"ேபாஜன தி  ப  (Aloe - smoking அ ல ) ஜாதி கா , ஏல , இலவ க  தலிய 

வாசைன  திரவ ய கேளா  தா ல  த ப  நல . ஏெனன , ேபாஜன தி ப  

அதிகமா  கப ைத அ  அக  ச தி ைடய . தா ல  வ ைபயள , 

உ சாக ைத  த , ப மள ைத யள , வா ைவ  க , ச ேபாக ச திைய 

யள . தா ல  ேதக தி  வா ைவ  ஆயாச ைத  ைற  இர த ைத  

கில ைத  வ தி ெச கிற . அ  கப ைத  க  ஓ  ந ல ம தா . 

அளவ ப  ெவ றிைலேயா  ேச க ப  வ க  கா க , ணா , பா , 

இலவ க , இலவ க ப ைட, ஜாதி கா , ஏல கா  தலிய வாசைன  திரவய க 

ளர  -ம ற ேவைளகைள  கா  காைலய  அண  தா ல தி  ம ற 

எ லாவ ைற  கா  பா  ெகா ச  அதிகமாக இ கலா . ந பகலி  

கா க  ெகா ச  அதிகமாக , இரவ  ணா  ெசா ப அதிகமாக  

ேச ெகா ள ேவ . இதனா  வாச தி ள க த  ந கி  ப மள 

டாவேதா  க ட ெதான  வ தியைட . ப  வயாதி, க வ யாதி 

ைடேயா , ஒளஷத  சி ேபா , ேபாைதயலி ேபா  தா ல  ந ல 

த ல. பதா த ண சி தாமண  எ ற லி  தா ல தினா  உ டா  

ந ைமக , அதனா  த  வயாதிக  ற ப கி றன. இத  ம  16 

கவ கள கி றன. அவ றி  ற ப  கிறதாவ :  

 

''இல ைக  பா க  ந ல ண ைடயைவ. தலி  ெகா ச  ெவ றிைலைய 

வாய  ேபா  ெம லேவ ேமய றி, சாதாரணமா  யாவ  ேபா ெகா வ  

ேபா  பா ைக தலி  ேபா  ெகா ளலாகா . ெவ றிைலய ள கா  நர க  

ந த  தலியவ ைற ந கிவ டேவ . தா ல ைத ெம றப  த  வ  

உமி  ந  இர டா  ைற வ  உமி  ந  வஷமாதலி  அவ ைற மி  

வ டேவ . காைல தா ல தி  பா ைக  ெகா ச  அதி கமாக  

ேச ெகா டா  தாராளமா  வல தியா . ம தியான தி  ணா  ெசா ப  

அதிகமாக  ேச ெகா டா  தப  ச திைய டா ; இரவ  ெவ றிைலைய  

ெகா ச  அதிகமாக  ேச ெகா டா  வாச தி  ந மண ைத யள .''  

வ வ சி இ த வயாச தி  எ ெண  னான ைத ப றி வைரய நா  

வ பவ ைல. ஆனா  ெஹ  (Health) எ ற ச சிைகய  ெவளயாகி ய பைத 

இ  கிேற . ''இ தியாைவ ேபா ற உ ணேதச தி  வார தி  

ெகா ைறேய  எ ெண  ேத  ெகா  நான  ெச யேவ வ  

அ தியாவசியமா . மகா ேமதாவயாகிய ஒளைவ ப ரா யா  "சன  ந நா ' எ  
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றினா . ெத ன தியாவ  வார  இ ைற, ஆடவ  த , சன , தி க  

ெச வா , ெவ ளய , எ ெண  ேத ெகா  னான  ெச வ  வழ க ."  

 

றி : - இைத வாசி ேபா  வாசி த  மற வடாம  இதி  றி ள 

வஷய கைள  கவன தி  ைவ  அவ றி ப  நட பா க ளாய  

ந பயனைடவா க . ட தனமா  ந ேனா  ஆசார வழ க கைள ெய லா  

பழி  திசாலிக  இைத  கவன பா களாக.  

 

ப தி காசி ய . 

 

ஆன த ேபாதின  – 1923 ௵ - ெச ட ப  ௴ 

 


